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Un viaggio pensato per navigare, tra i pensieri e la cultura eoliana, tra i flutti e le energie vulcaniche, tra il gusto della mediterra-
neità e il blu del mare, tra la luce e gli scogli. Un viaggio per riscoprire se stessi e donarsi serenità, non dimenticando la bontà e la 
bellezza dei luoghi isolani, ricchi di storie e di cultura.

da € 1.250
Navigazioni mediterranee 

con l’accompagnamento dello storico d’arte Dorian Cara

I VIAGGI DI
DORIAN CARA
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1° giorno - domenica 12 giugno  Milano - Catania - Milazzo - Isola di Lipari
Ritrovo all’aeroporto di Milano e partenza con volo diretto a Catania (gli orari verranno confermati in seguito). 
Arrivo a Milazzo, imbarco sul traghetto/aliscafo in direzione Lipari. 
Trasferimento in hotel e check-in.
Tempo a disposizione per una passeggiata e in serata rientro con cena in hotel.
Rientro in hotel per il pernottamento. 

2° giorno - lunedì 13 giugno  Lipari - Vulcano - Lipari
Prima colazione in hotel. Incontro con gli operatori e imbarco con successiva partenza per Vulcano. 
Navigazione lungo la costa est di Lipari con vista ai Faraglioni, La Porta degli Angeli, la Montagna di Papa Giovanni. Navi-
gazione lungo la costa di Vulcano con vista alla Piscina di Venere, la Grotta del Cavallo e La Montagna del Leone. 
Durante le soste nelle baie più esclusive sarà possibile effettuare tuffi dalla barca. Pranzo libero e e sosta sull’isola di Vul-
cano sino al pomeriggio. Si consiglia la visita del centro di Vulcano con una sosta alla vasca della Fango Terapia, un bagno 
nelle acque calde oppure un momento di relax presso la bellissima spiaggia delle sabbie nere in cui troverete il nostro 
lido “Baia Negra”, attrezzato di bar e ristorante (da prenotare in anticipo). 
In alternativa, previe condizioni meteo e tecno operative, si potrà effettuare la scalata al Cratere (con scarponcini da hiking).
Rientro in tarda serata in hotel, cena e pernottamento.

3° giorno - martedì 14 giugno  Lipari - Salina - Lipari
Prima colazione in hotel e partenza in direzione di Salina per il tour dell’isola. 
Durante questa escursione visiteremo luoghi esclusivi con soste nelle varie frazioni che formano i tre comuni dell’isola, 
sino alla frazione di Rinella, nel Comune di Leni. Si sosterà nella frazione di Valdichiesa per visitare il Santuario della Ma-
donna del Terzito, punto di partenza per i diversi sentieri escursionistici che raggiungono la cima di Monte Fossa delle 
Felci (962 m.slm). 
Qui viene proposta una bella esperienza di cucina siciliana, con svolgimento in una tipica casa privata nel comune di Leni 
conosciuta per essere la zona agricola più fertile, prevalentemente coltivata a Malvasia. 
In collaborazione con gli ospiti si prepareranno alcune ricette tipiche siciliane secondo la stagionalità (caponata di me-
lenzane o crispeddi o polpettine in agrodolce o di finocchietto selvatico o pane cunzatu, ovvero un piatto tipico dell’isola 
preparato con pane condito con pomodori, cipolle, capperi ed erbe aromatiche raccolte al momento). Durante la prepa-
razione dei piatti si racconterà dell’isola, della sua storia, le tradizioni e le produzioni tipiche. A conclusione, degustazione 
di Malvasia accompagnata da sesamini e biscotti tipici. 
Proseguimento verso Rinella e quindi rientro nel pomeriggio con appuntamento per la cena.
Dopo pranzo partenza in bus, passaggio dal comune di Malfa con sosta nella frazione di Pollara. 
Rientro a Lipari in hotel, cena e pernottamento.
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4° giorno - mercoledì 15 giugno  Lipari - Panarea - Stromboli - Strombolicchio - Lipari
Prima colazione in hotel, tempo libero. Incontro al porto con i nostri operatori 20 minuti prima della partenza ed imbarco 
con destinazione Panarea. Prima di fare scalo sull’isola faremo una piccola sosta per un bagno nelle vicine acque della baia 
di Calajunco, dove si trova l’antico Villaggio Preistorico di Capo Milazzese. 
Scalo a Panarea con sosta di circa un’ora e mezza con passeggiata sino alla piccola chiesa di San Pietro, immersi nella bel-
lezza dei colori dell’architettura e della natura eoliana, insieme a panorami mozzafiato sul mini arcipelago antistante. 
Al rientro al porto, magari dopo una buona granita al Bar Carola, lasciata Panarea, con una lenta navigazione si farà il giro 
panoramico tra gli isolotti del mini arcipelago per poi proseguire verso Stromboli. 
Arrivo e sosta sull’isola e possibilità di balneazione presso la spiaggia vicina allo sbarco oppure passeggiata sino alla Cat-
tedrale di San Vincenzo. Alle ore 18,15 cena presso la rinomata Pizzeria da Luciano e attesa dell’imbrunire per la partenza 
verso Strombolicchio la massa vulcanica più antica delle Eolie.
Finale della giornata “unico ed esplosivo” con la sosta alla Sciara del fuoco per assistere dal mare, allo spettacolo suggestivo, 
che questo vulcano in perenne attività ci regala esplodendo in una sinfonia di lapilli e ceneri. Rientro in tarda serata a Lipari 
in hotel.

5° giorno - giovedì 16 giugno  Lipari - Alicudi - Filicudi - Lipari
Prima colazione in hotel e navigazione in motobarca verso Filicudi fino a raggiungere la suggestiva Grotta del Bue Marino, 
con possibilità di sosta per favolosi bagni. 
Sosta di un’ora circa al paesino di Alicudi e ripresa della navigazione in direzione del versante est dell’isola, con passaggio 
davanti al paesino di Bazzina, piccola ed incantevole insenatura, dalle acque poco profonde e cristalline.
Da qui si raggiungerà la parte nord di Filicudi, riserva naturale protetta, per ammirare il suggestivo monolito del faraglione 
La Canna e lo scoglio Montenassari, sino a giungere al porto. 
Sosta di due ore a Filicudi, possibilità di visitare il villaggio preistorico di Capo Graziano risalente circa al 1200 a. C. Rientro 
in motonave, con possibilità di un ultimo tuffo dalla barca a Capo Graziano, nei cui fondali sono custoditi millenni di storia 
e ben nove relitti adagiati sul fondo.
Ritorno a Lipari, cena e pernottamento.
Si consiglia abbigliamento da mare e di prenotare la maccheronata a bordo, il comandante cucinerà un primo piatto dai 
sapori Eoliani. *NB: Le soste per i tuffi dalla barca sono programmati dal comandante, previe condizioni Meteo/M o esigenze Tecno 
operative.

6° giorno - venerdì 17 giugno  Lipari - Spiagge di Pomice - Lipari
Dopo colazione partenza per un tour di Lipari, dove si visiteranno la Cattedrale di San Bartolomeo, il Castello, il chiostro 
normanno e il Museo Archeologico Eoliano Bernabò Brea. Dopo il pranzo libero, possibilità di partenza in barca (da preno-
tare) verso la costa Est di Lipari con sosta di fronte alle montagne di pietra pomice con possibilità di balneazione. 
Resto del pomeriggio con tempo libero a disposizione. 
Ritorno in hotel, cena e pernottamento.

7° giorno - sabato 18 giugno  Lipari - Milazzo - Catania - Milano
Prima colazione in hotel e tempo a disposizione prima della partenza per prendere il traghetto/aliscafo verso Milazzo. So-
sta per il pranzo libero e da qui ripartenza in direzione dell’aeroporto di Catania, per prendere il volo per Milano (gli orari 
verranno confermati in seguito.

Voli
sabato 12 giugno Milano-Catania 10.20-12.05 
domenica 18 giugno Catania-Milano 16.35-18.25
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COSTI
Quota individuale in base doppia di partecipazione per 7 giorni 6 notti, voli esclusi con quota da confermare al momento 
dell’iscrizione:
su base 12 euro 1.250 su base 8 euro 1.390 
su base 11 euro 1.300 su base 7 euro 1.460 
su base 10 euro 1.320 su base 6 euro 1.510  
su base 9 euro 1.360   
supplemento singola euro 210  

Iscrizione e caparra euro 700 non oltre il 10 aprile
  
CODICE IBAN: IT 89 O 05387 81590 000000 909492 (BPER Banca Popolare Emilia Romagna) 
intestato all’agenzia Full Travel di Siderno (Reggio Calabria)

La quota comprende
Sistemazione per 6 notti in albergo a 4****stelle a Lipari in trattamento di mezza pensione - Acqua ai pasti - Transfer pub-
blico Catania-Milazzo imbarco traghetti a/r - Aliscafo Milazzo-Lipari a/r con bagaglio - Transfer hotel-imbarcadero a Lipari 
a/r per i soli bagagli - Escursioni come da programma (Vulcano, Salina, Panarea e Stromboli, Alicudi-Filicudi) - Visita al centro 
storico di Lipari - Esperienza di Cucina tipica con pranzo a Salina come da programma (in villa privata), Pizza da Luciano 
a Stromboli - Guide locali - Accompagnatore culturale per tutta la durata del viaggio - Assicurazione medico e bagaglio.

La quota NON comprende
Voli - Pranzi laddove non indicati (maccheronata della giornata Alicudi-Filicudi) - Bevande escluse - Barca per bagno alle 
Spiagge di Pomice - Tassa di soggiorno - Ingressi ai monumenti - Trasporti pubblici cittadini - Extra personali - Assicurazio-
ne annullamento - Tutto quanto non indicato sotto la voce “la quota comprende”.
NB. Per chi desiderasse l’assicurazione contro l’annullamento, in fase di iscrizione dovrà comunicarlo. 

Informazioni e Contatti
Referente organizzativo Agenzia Full Travel    
Pino Canzoniere
+39 320 70 78 671 / giuseppecanzonieri@gmail.com

Accompagnatore culturale
Dott. Dorian Cara
+39 338 90 50 947 / doriancara@fastwebnet.it
www.doriancara.it

Via Cesare Battisti, 127
89048 Siderno (RC)

Tel. +39 0964 380814 • Fax 0964.1955185
info@fulltravelservice.it

I VIAGGI DI
DORIAN CARA


