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da € 3.850
Estetica della forma

con l’accompagnamento dello storico d’arte Dorian Cara

Il Giappone è una esperienza unica, magica, dove antiche tradizioni e contemporaneità si amalgamo, in un’armonia tra forma 
e sostanza. A capodanno questa estetica della forma si concretizza nella ritualità: 108 rintocchi di campane, l’hatsumode, ossia 
la prima visita al tempio con gli abiti tradizionali, mangiare per buono auspicio il Toshi-koshi soba. 
La magia di un viaggio in Giappone in un periodo unico e particolare durante l’anno è occasione per conoscerne bellezza, pas-
sato, incanti naturali, proiezioni verso il fututo.

giorno 1 - mercoledì 27 dicembre: Milano Malpensa - Seoul-Incheon - Tokyo
Incontro all’aeroporto di Milano Malpensa alle ore 17.00 e partenza con volo Korean Air per Seoul-Incheon delle ore 20.05 
con arrivo il giorno successivo.
Pasti e pernottamento a bordo.

giorno 2 - giovedì 28 dicembre:  Seoul-Incheon - Tokyo
Arrivo all’Aeroporto Internazionale di Seoul-Incheon alle ore 15.05 e ripartenza con volo per Tokyo Narita alle ore 18.45 con 
arrivo alle ore 21.05.
Dopo il disbrigo delle formalità doganali, incontro con il nostro assistente/guida parlante lingua italiana che vi darà il ben-
venuto. Trasferimento in hotel e check-in. 
Pasti esclusi e pernottamento in hotel.

giorno 3 - venerdì 29 dicembre: Tokyo
Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita di Tokyo, accompagnati dalla nostra guida parlante italiano. 
La grande metropoli che non dorme mai, con i suoi grattacieli, le luci al neon i suoi quartieri caratteristici. 
Si visiteranno il palazzo governativo di Tokyo a Shinjuku che, con i suoi 243 metri di altezza, è il terzo palazzo più alto della 
città, proseguendo per il quartiere di Harajuku, il luogo di nascita di molte delle tendenze della moda giapponese, famoso 
per la sua Takeshita Dori una stretta via pedonale, lunga circa 400 metri �ancheggiata da negozi, e che accoglie un mix 
di culture che la rende unica. Li vicino si trova lo Stadio Nazionale Yoyogi costruito per le Olimpiadi del 1964 di Tokyo dal 
famoso architetto Kenzo Tange. 
Si proseguirà con Omotesando Dori descritta come gli Champs-Elysees di Tokyo con la visita del Santuario Scintoista Meiji, 
dedicato all’imperatore Meiji e alla sua consorte.  Quindi visita del Tempio Sensoji, simbolo dello stesso antico quartiere di 
Asakusa. 
Pasti esclusi. Pernottamento in hotel.

giorno 4 - sabato 30 dicembre: Tokyo - Hakone - Tokyo
Prima colazione in hotel e intera giornata escursione ad Hakone con guida parlante lingua italiana. 
A pochi Km da Tokyo, località termale situata nel Parco Nazionale Fuji - Hakone Izu, un vero e proprio paradiso per gli aman-
ti della natura, famosa per i tanti punti di interesse naturalistico. 
In questo luogo incantato si potranno ammirare alcune delle più belle vedute del Monte Fuji.  
Pranzo in corso di visita. 
Rientro a Tokyo e trasferimento in hotel. 
Cena esclusa. Pernottamento.
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giorno 5 - domenica 31 dicembre: Tokyo - Kanazawa
Prima colazione in hotel e trasferimento alla stazione con partenza per Kanazawa in treno superveloce Shinkansen. 
Il tempo non è riuscito a scal�re il ricchissimo patrimonio storico-culturale di Kanazawa. In perfetto equilibrio tra mare e 
montagna, circondata dalle spettacolari Alpi giapponesi, si visiterà il Giardino Kenroku-en, uno dei tre maggiori giardini del 
Giappone, il cui  nome  signi�ca letteralmente “Giardino delle sei sublimità”, riferendosi ai sei attributi essenziali che compon-
gono un giardino perfetto: tranquillità, cura, spazio, fonti d’acqua, una magni�ca vista e un giusto “invecchiamento”.
Proseguimento per il quartiere dei samurai “Nagamachi” con le sue atmosfere suggestive dove il tempo sembra essersi fer-
mato e l’Higashi Chayagai, antico quartiere delle geishe, arrivato �no ai nostri giorni praticamente inalterato, e caratterizzato 
da un dedalo di viuzze che conducono a graziose casette in legno dove sono visibili, tuttora, le facciate a listelli in legno. 
Pranzo OBento (box lunch) in corso di viaggio. 
Cena. Pernottamento in hotel.
* In Giappone vi è una antica usanza per festeggiare il Capodanno, si attende la Prima Alba del Nuovo Anno come buon au-
spicio, si chiama Hatsuhinode, letteralmente “prima alba. Il giardino Kenrokuen di solito a Capodanno è aperto tutta la notte.

giorno 6 - lunedì 1 gennaio: Kanazawa - Shirakawago - Takayama
Prima colazione in hotel e partenza per Shirakawago in bus, un piccolissimo villaggio tra le montagne, attraversato da un 
�ume e circondato da campi di riso, famoso per le Gassho-zukuri, case contadine tradizionali con tetti in paglia (gassho 
“mani giunte in preghiera” dalla forma delle falde del tetto), costruiti senza neppure un chiodo, creando un’ampia so�tta, 
di solito utilizzata per coltivare i bachi da seta. Nel 1995, è stato dichiarato Patrimonio mondiale dell’umanità. 
Visita del quartiere di Ogimachi con una delle sue case tradizionale e proseguimento in bus per Takayama, città che ha 
saputo mantenere un suo fascino unico nel tempo per le storiche locande, le birrerie di sake che si sono conservate per-
fettamente. Takayama mantiene uno stile di vita proprio, caratterizzato dai suoi mercati mattutini e da uno dei festival più 
importanti, e spettacolari di tutto il Giappone. 
Visita dello Yatai Kaikan, dove vengono esibiti, a rotazione, 4 dei 23 Yatai (carri allegorici a più piani) utilizzati durante il 
famoso Takayama Matsuri; il cuore della città vecchia, Kami-Sannomachi . 
Trasferimento in hotel. Sistemazione in camere tradizionali giapponesi. Pranzo in corso di visita.
Cena Washoku. Pernottamento in hotel.

giorno 7 - martedì 2 gennaio: Takayama - Kyoto
Prima colazione in hotel e passeggiata mattutina per Takayama, il cui cuore mantiene ancora intatte le tipiche atmosfere, alla 
ricerca degli oggetti di artigianato locale per cui è famosa, tra tutti, soprattutto oggetti in legno, per cui l’abilità degli artigiani è ri-
nomata in tutto il Giappone e le Saru-bobo, bamboline di pezza dalla caratteristica forma, usate come amuleti di buon auspicio. 
Pranzo in corso di visita. Trasferimento alla stazione e partenza in treno per Kyoto. Trasferimento in hotel. 
Cena esclusa. Pernottamento.

giorno 8 - mercoledì 3 gennaio: Kyoto
Prima colazione in hotel e visita di Kyoto alla scoperta del Tempio Kinkaku-ji completamente ricoperto con foglie d’oro, 
da cui il nome con cui è conosciuto in tutto il mondo “Padiglione D’Oro”, replica perfetta dell’edi�cio originale distrutto 
nel 1950 e ricostruito nel 1955, davanti al quale si estende un meraviglioso giardino.
Proseguimento con la visita del Castello Nijo in pieno centro città, una delle più importanti testimonianze del periodo 
Edo giapponese, nonchè sito UNESCO, con il suo stupefacente pavimento “dell’usignolo” così detto in quanto il calpestio 
riproduce il suono del cinguettio degli usignoli. Quindi visita del Kiyomizu-dera, patrimonio culturale dell’UNESCO dal 
1994, con la sua magni�ca terrazza, dalla quale è possibile ammirare una splendida vista sulla città. 
Pasti esclusi. Pernottamento in hotel.
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giorno 9 - giovedì 4 gennaio: Kyoto - Nara - Fushimi Inari - Kyoto
Prima colazione in hotel e partenza alla volta di Nara, antica capitale imperiale, luogo di grande interesse culturale e reli-
gioso dichiarata patrimonio mondiale dell’umanità dall’Unesco. 
Si visiterà il tempio Todaiji e il grande parco con i cervi sacri. Il tempio è costruito interamente in legno al centro del quale 
si trova il Buddha Daibutsu, uno tra i più grandi del mondo con la sua altezza di 15 metri. 
Pranzo incluso e rientrando a Kyoto, si farà una tappa al santuario Fushimi Inari dove sono state girate alcune scene del 
�lm “Memorie di una Geisha”.
Cena esclusa. Pernottamento in hotel.

giorno 10 - venerdì 5 gennaio: Kyoto - Hiroshima - Miyajima - Hiroshima
Prima colazione in hotel e trasferimento alla stazione ferroviaria con partenza con treno super veloce shinkansen alla 
volta di Hiroshima, dove si visiteranno il Genbaku Dome (Cupola della Bomba Atomica) e il Museo Memoriale della Pace. 
Proseguimento per Miyajima, in treno locale da Hiroshima e traghetto. L’isola sacra agli scintoisti, conosciuta in tutto il 
mondo per il suo “Torii galleggiante” (portale sul mare). Visita del celebre santuario di Itsukushima, dichiarato Patrimonio 
Mondiale dell’Umanità dall’Unesco. 
Pranzo in corso di visita, rientro in serata ad Hiroshima. 
Cena esclusa. Pernottamento in hotel. 

giorno 11 - sabato 6 gennaio: Hiroshima - Himeji - Osaka
Prima colazione in hotel e tTrasferimento alla stazione di Hiroshima con partenza in treno veloce per Himeji, dove si visi-
terà il famoso Castello, recentemente ristrutturato, da molti considerato il più bel castello del Giappone, e che non è mai 
andato distrutto sopravvivendo nella sua forma originale. Soprannominato Hakujoro o Castello dell’airone bianco è un 
tesoro nazionale, dichiarato dall’Unesco Patrimonio dell’Umanità.  
Pranzo OBento (box lunch) in corso di viaggio. Dopo la visita trasferimento in bus alla stazione, e proseguimento in treno 
per Osaka. Arrivo e trasferimento in hotel. 
Visita della città by night, famosa per le sue insegne al neon, le strade animate, tra tutte il quartiere Dotonbori, il luogo di 
culto della cucina di Osaka, che di sera, grazie alle luci ed alla sua ambientazione, diventa uno dei luoghi più a�ascinanti 
e meritevoli di visita di tutta la città. 
Per cena, si proverà la famosa cucina di Osaka, conosciuta in tutto il Giappone come “La cucina del Paese” (tenka no daidokoro). 
Pernottamento in hotel.

giorno 12 - domenica 7 gennaio: Osaka - Seoul-Incheon - Milano Malpensa
Prima colazione in hotel, e trasferimento all’Aeroporto Internazionale del Kansai Osaka, per prendere il volo per Seoul-
Incheon delle ore 9.30 con arrivo alle ore 11.25. Ripartenza per Milano Malpensa alle ore 13.40 con arrivo alle 18.05.

VOLI
mercoledì 27 dicembre 2023  KE  928 Milano Malpensa - Seoul-Incheon 20.05-15.05 (+1 giorno) 
giovedì 28 dicembre 2023  KE  705 Seoul-Incheon - Tokyo 18.45-21.05 
domenica 7 gennaio 2024  KE  722 Osaka - Seoul-Incheon 09.30-11.25
domenica 7 gennaio 2024  KE  927 Seoul-Incheon - Milano Malpensa 13.40-18.05
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COSTI
Quota individuale in base doppia di partecipazione per 12 giorni 10 notti, voli esclusi con tari�e da confermare al momento 
dell’iscrizione 
da euro 3.850 
singola euro 650
Iscrizione e caparra euro 2.500 non oltre il 25 luglio

CODICE IBAN: IT11B0569650670000025054X17 (Banca Popolare di Sondrio, �liale di Bisuschio)

La quota comprende
Assistenza in arrivo/partenza da/per aeroporto - Alcuni spostamenti potrebbero essere e�ettuati con mezzi pubblici ed 
altri con mezzi privati (treni in 2a classe, bus locali) - Hotel di categoria standard con prima colazione - Trattamento dei pa-
sti come da programma bevande escluse (2 cene standard, 1 cena washoku, 5 pranzi standard, 2 pranzi obento-lunch box 
giapponese) -  Spedizione bagaglio tokyo-kyoto + kyoto/osaka (1 bagaglio per persona) - Ingressi (Kanazawa: kenrokuen, 
nomura house, shima tea house - Shirakawa-go: wada house - Takayama: yataikaikan - Kyoto: kinkakuji, nijo, kiyumizu 
dera - Nara: todaiji - Miyajima: itsukushima shrine - Hiroshima: peace memorial museum - Himeji: castle) - Auricolari - As-
sistente/guida in lingua italiana - Accompagnatore dall’Italia - Assicurazione medico-bagaglio.
NB. Per chi desiderasse l’assicurazione contro penali annullamento, in fase di iscrizione dovrà comunicarlo. Indicativa-
mente è pari al 5% dell’intero pacchetto. 

La quota NON comprende
Voli intercontinentali (ad oggi 15 maggio costo intorno a euro 1.200) - Pasti non menzionati - Bevande - Ingressi non da 
programma o attività non indicate - Extra personali - Mance - Tutto quanto non indicato sotto la voce “la quota comprende”.

N.B. Per motivi organizzativi, il programma potrà subire variazioni nell’ordine delle visite da e�ettuare.

Documenti per l’ingresso in Giappone
È necessario il passaporto i corso di validità e il biglietto di ritorno.

Informazioni e Contatti
Referente organizzativo All Over Viaggi
Stefania Polenghi
+39 0332 470553 / stefania@alloverviaggi.it

Curatore e accompagnatore
Dott. Dorian Cara
+39 338 90 50 947 / doriancara@fastwebnet.it
www.doriancara.it
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